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METODOLOGIE

ﬁursurile noastre se bazeaza pe joc h
invatare prin experimentare. Mai simplu

spus, edutainment.

Programul de educatie financiara consta intr-
o serie de 4 sesiuni de training a cate 4 ore
fiecare. Toate modulele sunt gratuite.

Temele abordate sunt adaptate intereselor
generale a categoriei de varsta a
Qarticipantilor.
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Exercitiu introductiv
Acest exercitiu introduce in randul participantilor tema privind mijloacele de trai si
veniturile familiei. Folosindu-ne de imagini care reprezinta diverse meserii, 1i indrumam

pe participanti in descoperirea diverselor posibilitati de a obtine venituri.

Managementul financiar al familiei

In cadrul acestui exercitiu, lucrand in echipe, participantii vor fi provocati sa se
gandeasca la veniturile, nevoile si cheltuielile generale ale unei familii. Astfel, ei
realizeaza care este valoarea banilor, precum si importanta planurilor financiare si a

planificarii bugetului.

Planul financiar al unei familii

Pe parcursul acestui exercitiu, elevii iau la cunostin{a posibilele solutii ale gasirii unui
numitor comun, respectiv, ale administrarii cat mai eficiente a finantelor familiei in
cazul in care membrii familiei au diferite interese Tn domeniul cheltuielilor, veniturilor si

nevoilor.

Generarea veniturilor

In cadrul exercitiilor anterioare, elevii s-au concentrat pe veniturile, cheltuielile si
nevoile membrilor familii. Depasind aceasta etapa, le dirjam in directia congstientizarii
financiare, etapa in care vor dezbate diferitele castiguri pe care le pot obtine din

activitati care genereaza venit.

Gestionarea banilor

Pe parcursul acestui exercitiu elevilor le este prezentat un proces complex de
elaborare a bugetului unei familii obisnuite. Vor putea invata despre planuirea
financiara si vor putea recunoaste importanta economisirilor. Vor observa posibilitatile
aferente gestionarii banilor in cadrul unei familii, precum gi eventualele dificultati
financiare ale acesteia. Apare si nofiunea de replanificare, care constituie, de

asemenea, si partea integranta a vietii de zi cu zi.
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Exercitiu introductiv

Pe parcursul exercitiului, Tn afara procesului de categorizare a diferitelor profesii
(comerciant, prestator servicii si producator), elevii pot descoperi si relatii mai serioase
intre cele trei canale economice. Participantii pot astfel sa-si insuseasca mai usor

particularitatile circuitului economic, cunoscand detaliile functionarii sistemului.

Totul este conectat!

Elevii pot observa si in practica cate procese de lucru implica productia sau punerea
pe piata a unui simplu baton de ciocolata. Vom descoperi chiar si primele etape ale
productiei, oferindu-le atfel elevilor posibilitatea de a beneficia de o perspectiva
completa asupra procesului. Acest lucru i va ajuta la legarea etapelor, respectiv, la

realizarea faptului ca toate acestea sunt intr-o relatie stransa.

Administrarea finantelor

Participantii vor delibera, si astfel ajung mai aproape de posibilitatile disponibile
aferente administrarii ideale a finantelor personale. Cu cat mai repede se incorporeaza
importanta notiunii de economisire in viata de zi cu zi, cu atat mai clar va fi procesul si

posibilitatile disponibile, legate de administrarea ideala a finantelor personale.

Tabara de vara

Elevii vor simula situatia dinaintea unei tabere de vara, pe parcursul careia vor realiza
importanta si beneficiile elaborérii prealabile a unui plan financiar. In urma situatiei
neasteptate vor recunoaste necesitatea reactiei rapide, precum si nevoia elaborarii
unui nou plan. Vor experimenta situatia elaborarii unui plan dintr-un buget restrans

(cateodata inafara zonei de confort financiar).

Dictionar financiar

Pe parcursul acestui exercitiu, elevii isi vor insusi informatii importante despre notiuni
financiare, precum si despre descrierea lor detaliata (e-banking, profit, stil de viata de
succes, casa de economii, card bancar etc.), care li pot ajuta in continuare pe drumul

care trebuie parcurs in vederea atingerii nivelului de constientizare financiara.
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Exercitiu introductiv
Cu ajutorul unei mingi, copiii formeaza un lant de asocieri libere, pornind de la cuvantul
bani. Are ca scop crearea unei atmosfere relaxate si a sentimentului de apartenenta la

grup, prin exprimarea propriei perspective.

Idei de management financiar
Printr-o discutie deschisa, elevii prezinta metode de economisire si de management al

finantelor, proprii sau ideale. Aceasta activitate are ca obiectiv familiarizarea elevilor

\7
v

cu diferite metode eficiente de administrare a banilor personali.

Mina de aur
Pe parcursul exercitiului elevii pot observa derularea unui proces economic in care

un muncitor intr-o mina de aur ajunge sa fie proprietarul unei bijuterii din aur. Exercitiul

doreste sa i faca pe elevi sa constientizeze procesul de productie al unui produs si

riscurile si beneficiile aferente fiecarei faze.

Concurs de evaluare

Activitatea se desfasoara in echipe si ii provoaca pe elevi sa se confrunte cu preturile
g din piata in cadrul unui concurs, ceea ce le largeste viziunea generala despre lume si

imbunatateste simtul realitatii. In urma exercitiului, ei vor invata s& consulte diferitele

oferte de pe piata Tnainte de a achizitiona un produs.

Valoare
Elevii vor invata despre diferitele activitati generatoare de venituri financiare. Se vor

familiariza cu termeni precum job full-time, job part-time, bonus de performanta etc.

De asemenea, vor avea ca tema de discutie si posibilitati de crestere a valorii pe piata

muncii (voluntariate, internship-uri, cursuri).

Bowling riscant

In acest exercitiu, elevii vor invata sa identifice riscurile financiare cu ajutorul jocului
de popice. Prin impresiile traite isi constientizeaza toleranta fata de risc si realizeaza

raportul dintre risc si randament. Totodata, vor intelege importanta creérii de strategii.
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Exercitiu introductiv
Cu ajutorul unei mingi, participantii prezintd 3 persoane cu care ar dori sa iasa la cina,
motivand alegerea. Astfel, ei ajung sa se cunoasca mai bine, sa accepte diferentele de

preferinte, creand o atmosfera relaxata premergéatoare cursului.

Dezbatere

Pe parcursul acestui exercitiu, elevii se regasesc in anumite situatii decizionale si
primesc diferite sfaturi de la ceilalfi colegi. Astfel, pot exersa procesul de evaluare i
cel decizional in situatii financiare cu care se pot intalni pe parcursul vietii lor. Vor
constata ca nu exista decizii evident corecte sau evident incorecte, ambele parti avand

argumentele lor pro si contra.

Creare de valori

Pe parcursul exercitiului, elevii vor dezbate care sunt posibilitatile de creare de valori
ale unei familii. Se vor gandi la posibilitatile disponibile fiecarui membru al familiei, vor
explora activitatile lor de creare a valorilor in functie de situatia si cunostintele
membrului. Obiectivul este ca participantii sa realizeze intr-un spectru mai larg

capacitatile de creare a valorilor.

Administrarea finantelor familiei
Pe parcursul acestui exercitiu elevii se vor reflecta asupra administrarii ideale a
finantelor. Vor elabora o lista cu toate acele articole care pot aduce unei familii

succesul financiar, descoperind pe parcurs si factorii care 1i pot obstructiona.

Circuitul finanicar
In cadrul acestui exercitiu de situatie, elevii joaca trei roluri: vanzatori, cumparatori i
operatori bancari. Pe parcursul exercitiului, vor lua la cunostinta obiectivele, nevoile,

resursele acestor actori, precum si despre administrarea posibilitatilor acestora.

Modelul Kiyosaki

Elevii joaca unul dintre cele patru roluri ale modelului Kiyosaki si evalueaza situatia,
posibilitatile si dificultatile actorului jucat. Pot astfel cunoaste posibilitatile care 1i stau la
dispozitie Tn viitor, respectiv, recunoaste acele cadre cu ajutorul carora pot beneficia

de venituri si bani.
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Exercitiu introductiv
Scopul exercitiului este de a obisnui participantii cu atmosfera cursurilor interactive, de
a-i ajuta sa afle lucruri noi despre colegi si trainer.

Exploram natura valorilor si legatura dintre bani si etica morala.

Licitatia

Activitate care T1i ajutd pe participanti sa descopere valorile proprii si ale grupului.
Trecand prin experienta licitatiei, ei pot observa modificarea raportului pret-valoare,
cererea si oferta. Esenta activitati este castigarea de experientd in domeniul
management-ului schimbarilor, recunoasterea situatilor de criza, precum si, a

necesitatii sacrificiului.

Sistemul financiar si managementul finantelor
Descoperim confinutul notiunilor de baza ale economiei, functionarea mecanismelor
de la baza lor, asistarea sistemelor financiare si caracterul esential al acestora printr-

un exercitiu in care echipele, lucrand impreuna, deschid o pizzerie.

Farul

Prezentarea si cunoasterea continutului aflat la baza problemelor si situatiilor de
concurenta financiara, la baza ideilor de intensificare a eficientei, a posibilitatilor
financiare, precum si a resurselor disponibile, respectiv recunoasterea relatiilor dintre

acestea.
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Exercitiu introductiv
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A\@ Cu ajutorul unor imagini, exercitiul urmareste prezentarea membrilor grupului,
Q

45*""
%& scoaterea la iveala a noilor informatii despre colegi si trainer, cunoasterea mai

profunda a colegilor, consolidarea sensibilitatii sociale.

Festival
Esenta acestei activitati constd in elaborarea unui plan financiar pentru un anumit
program, recunoasterea importantei acestui plan, Tnsusirea tehnicii necesare.

Introducerea conceptului de zona de confort financiar, recunoasterea acestei zone,

precum si a mecanismelor neconstientizate care ne impiedica in modificarea stilului

nostru de viata ,financiara” cu care ne-am obisnuit.

Reteaua
_—»  Acest exercitiu exploreaza metodele functionarii agentilor economici, recunoasterea
\/0\ /? elementelor de motivare a pietei, precum si a mecanismelor ascunse. Facilitarea
0o o congtienta a recunoasterii modelelor de comportament bazate pe interese, prin
~o filtrarea constienta a efectelor sentimentale. Sintetizarea efectelor de formare a

comportamentului, precum si a provocarilor.

Solutii financiare

) Participantii discuta situatii de viata (in care se pot gasi si ei) in care sunt anumite
solutii financiare care fi pot ajuta. Exercitiul creste nivelul de cunoastere a produselor
financiare. La sfarsitul exercitiului, elevii vor cunoaste solutii financiare de care ar

putea beneficia in viitor.

Darts
Esenta acestui exercitiu consta in intelegerea diferitelor niveluri de risc asociate
investitilor. De asemenea, participantii dobandesc informatii utile, pentru a putea

alege in viitor, Tn mod constient, oportunitati de investitie in diverse produse financiare.
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Exercitiu introductiv — Peste 10 ani
Prezentarea si cunoasterea reciproca a membrilor grupului, crearea unei situatii si
atmosfere relaxante, cunoagterea de noi informatii privind participantji. Discutii despre

planurile participantilor privind urmatorii 10 ani cu ajutorul imaginilor suport.

Obiective

La inceputul exercitiului, elevii isi formuleaza dorintele in baza carora igi seteaza
obiectivele. Vor planifica etapele teoretice si reale care ii vor ajuta sa-si atinga
scopurile. Acest exercitiu indeamna participantii la formularea si setarea obiectivelor

importante din viata lor, cu ajotorul modelului obiectivelor SMART.

Bugetul personal si familial

In prima parte a acestui exercitiu, elevii isi vor estima, respectiv, calcula, veniturile i
cheltuielile lor lunare (personale). In cea de-a doua parte a exercitiului, vor analiza
bugetul general al unei familii. Pot observa, de asemenea, si impactul pe care o

cheltuiala neprevazuta 1l poate avea asupra bugetului familiei.

Ura, vacanta!
Participantii acestui exercitiu capata experienta in domeniul planificarii financiare prin
intermediul unor scenarii realiste, care pot fi bazate pe decizii financiare.

Tntre timp, capata si cunostinte privind diferitele servicii bancare.

Uzina Mikado

in acest exercitiu, participantii se gandesc, respectiv, isi desfasoard activitatea
antreprenoriald in cadrul unei simulari de acest gen. inafara de relatia obignuita dintre
performanta si timp, mai apare si riscul, respectiv, elementul gestiunii acestor riscuri,

care influenteaza posibilitatea unui profit ridicat.
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Exercitiu introductiv
Principalul obiectiv al acestui exercitiu de prezentare consta in crearea unei stari
relaxante ulterioare consolidarii relatiilor sociale, pentru a facilita comunicarea dintre

participanti. Cu ajutorul a 3 propozitii, ei ajung sa se cunoasca mai bine.

Test
Exercitiul intelegerii provocarilor si planificarii executarii acestora. Un exercitiu rapid,
insa viclean, care in locul executarii rapide atrage atentia asupra studierii i

interpretarii detaliate a sarcinii.

Solutii financiare

Participantii discuta situatii de viata (in care se pot regasi gi ei) in care sunt anumite
solutii financiare care i pot ajuta. Exercitiul creste nivelul de cunoagtere a produselor
financiare. La sfarsitul exercitiului, elevii vor cunoaste diferite solutji financiare de care

ar putea beneficia n viitor.

Decizii financiare

Pe parcursul acestui exercitiu, elevii ajung in situatii decizionale si primesc diferite
sfaturi de la colegi. Isi practicd aptitudinile de evaluare si cele decizionale intr-o
posibila situatie financiara in care se pot trezi in viitorul apropiat. Constata ca in
anumite situatii nu exista o cale exclusiv pozitiva sau negativa, ambele laturi ale

problemei avand atat argumente pro, cat si contra.

Hotel Tonga
Exercitiul imbina elementele planificarii financiare, efectele schimbarilor de conduita
ale concurentilor, gestionarii resurselor disponibile, colaborarii, precum si a orientarii

spre profit.



